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MÁM RÁD POPOL
Neviem prečo, ale „mám rád popol“. 
V podvedomí mi ostáva zapísaný 
obraz žeravej pahreby niekde v lese 
na „živánke“ či pri rieke Poprad, kde 
som ako chlapec chytal ryby a piekol 
ich v horúcej pahrebe. Vynára sa 
mi pahreba jesenných dní pri zbere 
zemiakov, keď som z nej, spolu s 
inými, vyťahoval pečené zemiaky. 
Bolo mi smutno, keď pahreba vyhasla 
a ostal popol. 
Ach popol?! Často a rád som sa v ňom 
prehraboval, akoby som v ňom niečo 
hľadal. Vždy mi bolo vtedy smutno 
na duši. Popol a smútok? Prečo? 
Dôvod smútku pri prehrabávaní 
popola som pochopil až neskôr. 
Viete kedy? Raz v Ríme, keď mi bol 
udeľovaný popolec sypaním popola 
na hlavu. To klasické pomazanie na 
čelo bolo vymenené sypaním popola. 
Vtedy sa mi objavil obraz môjho 
prehrabávania popola v čase detstva. 
Vtedy som pochopil, prečo mi bolo 
smutno. Pominuteľnosť, smrť, prach, 
k tomu smerujem. Ale potom prečo tá 
veta: Mám rád popol? 
Kajajte sa a verte evanjeliu. Popol 
a výzva k pokániu. Výzva, ktorá 
ak je v mojom živote premenená 
do skutkov viery, naveky zaistí, že 
môj popol sa nerozplynie v Nirvane  
svetového božstva s názvom Atman. 
Ale ja ostanem ako osobnosť - človek, 
ktorý žije tak ako teraz, so svojou 
vôľou, rozumom. Toto všetko sa pod 
vplyvom Božej lásky, Jeho milosti, 
Jeho prítomnosti premení na večnosť. 

(Nikdy som tak neradostne písal to 
egoistické Ja, tak ako teraz) Ja, človek, 
večne budem žiť s ním. Toto mi vždy 
napadne, keď hovorím aj počúvam 
slová pri udeľovaní popolca: Kajajte 
sa a verte evanjeliu! 
Preto mám rád popol! Veď mi to 
pomáha viac a viac si uvedomiť 
úžasný dar pôstneho obdobia, ktoré 
začíname práve Popolcovou stredou. 
Som prach a v popol sa obrátim. 
Ako hovorí pre mňa osobne vzácny 
človek prof. Teodor Münz: Človek 
musí byť vskutku v pokročilom veku 
a mať nadhľad, aby vedel pochopiť 
Heideggerovu myšlienku, že ľudské bytie 
je bytím k smrti, že človek sa na smrť 
pripravuje po celý život, že si ho z tohto 
hľadiska upravuje, že len keď si svoju 
smrteľnosť uvedomí a príjme ju, dospieva 
ku svojej celosti. Možno, ale v mladosti je 
mu to cudzie, nepochopiteľné, povedal by, 
že naopak, pripravuje sa na život, akoby 
večný, hoci pozemský. Myslieť vtedy na 
smrť mi vtedy pripadalo priam chorobné 
a dozaista nielen mne.Cudzia mi nebola 
len moja vlastná smrť, ale aj staroba. Že 
tieto Heideggerove slová platili už vtedy 
aj o mne, či som chcel alebo nie, to mi 
nenapadlo. Napokon, ani som o nich ešte 
nevedel. Rovnako mi boli vzdialené, hoci 
mi zneli veľmi pekne Masarykove slová, 
že treba žiť „sub specie aeternitatis“ – z 
hľadiska večnosti. Tak aj ja. Ich význam 
som síce chápal, ale vtedy to bola 
náročná požiadavka. Ale raz? Raz 
budem žiť večne. Verím tomu, mám 
v to veľkú nádej. Skúste aj Vy od tejto 
stredy „milovať“ popol.

Pripravil dekan

Odpustky
1. Kto koná pobožnosť krížovej 
cesty pred riadne ustanovenými 
zastaveniami, môže získať za 
obvyklých podmienok úplné 
odpustky. Vyžaduje sa, aby sa 
pohyboval od jedného zastavenia k 
druhému a rozjímal o umučení a smrti 
Pána Ježiša. Ak sa koná pobožnosť 
verejne, stačí, ak sa pohybuje ten, čo 
vedie pobožnosť.
Tí, čo sa pre vážnu prekážku nemôžu 
zúčastniť na krížovej ceste, môžu 
získať tie isté odpustky, a to čítaním 
a rozjímaním o umučení a smrti 
nášho Pána Ježiša aspoň nejaký čas, 
napríklad štvrť hodiny.
2. Veriaci, ktorý v ktorýkoľvek piatok v 
Pôstnom období sa po prijatí prijímania 
pomodlí pred obrazom Ukrižovaného 
modlitbu Dobrý a preláskavý Ježišu, 
môže získať za obvyklých podmienok 
úplné odpustky.

Modlitba: Dobrý a preláskavý 
Ježišu, pred Tvojou tvárou 
padám na kolená a s celou 
vrúcnosťou duše Ťa prosím a 
žiadam, aby si do môjho srdca 
dobrotivo vtlačil city živej 
viery, nádeje a lásky ako aj 
opravdivú ľútosť nad mojimi 
hriechmi a pevné odhodlanie 
ich napraviť. Dobrý Ježišu, 
s veľkým dojatím a bolesťou 
duše sám v sebe uvažujem a 
rozjímam o tvojich piatich 
ranách; mám pred očami, čo o 
Tebe do tvojich úst vložil prorok 
Dávid: Prebodli moje ruky a moje 
nohy a spočítali všetky moje kosti 
(Ž 22,17-18).

Krížové cesty - Konkatedrála sv. Mikuláša
24.2. piatok 17.15 hod. Birmovanci (Michal Škulka, kaplán + D. 

Piroh, P. Viktor)
26.2. 1. pôstna nedeľa 14.15 hod. Akolyti + Lektori konkatedrály
3.3. piatok 17.15 hod. Birmovanci (Patrik Janó, diakon + M. 

Boldyová, D. Bachinger)
5.3. 2. pôstna nedeľa 14.15 hod. Spoločenstvo Božského Srdca
10.3. piatok 17.15 hod. Birmovanci (Martin Šimko, kaplán, o. 

Marcin Bajda, RCI + A. Kopilcová)
12.3. 3. pôstna nedeľa 16.10 hod. Srdce Šidlovca (Jozef Dronzek, dekan + R. 

Wittner, M. Brandísová, miništranti)

17.3. piatok 17.15 hod. Birmovanci (Kristian Karch, kaplán + L. 
Baňas, D. Provázková, S. Vavreková)

19.3. 4. pôstna nedeľa 14.15 hod. Spoločenstvo Faustinum
24.3. piatok 17.15 hod. Birmovanci (Michal Škulka, kaplán + M. 

Kopčáková, S. Slámová)
26.3. 5. pôstna nedeľa 14.15 hod. Prvoprijímajúce deti (o. Kristian Karch)
31.3. piatok 17.15 hod. Birmovanci (Patrik Janó, diakon + sr. 

Alena, CJ, V. Kavalecová, E. Tkáčiková)
2.4. Kvetná nedeľa 14.15 hod. Rodiny (Hnutie Svetlo - Život)
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Bohoslužby - Konkatedrála sv. Mikuláša
1.	 V dnešnú nedeľu 19.2.2023 

máme pri sv. omšiach zbierku 
na Pastoračné centrum na 
Šidlovci.  V nedeľu 26.2.2023 
bude jarná zbierka na Charitu. 
Pán Boh zaplať za milodary.

2.	 V nedeľu 19.2.2023 vás 
pozývame na spievané vešpery 
o 16.00 hod. v konkatedrále.

3.	 V pondelok 20.2.2023 o 
15.00 hod. bude stretnutie  
Spoločenstva Srdca Ježišovho 
v kláštore Sancta Mária.

4.	 Fašiangové vyloženie Oltárnej 
sviatosti bude v konkatedrále 
v pondelok 20.2. a utorok 
21.2.2022 od 12.30 hod. do 
večernej sv. omše.

5.	 V stredu 22.2.2023 je Popolcová 
streda. Sv. omše budú posilnené, 
pribudnú sv. omše o 14.00 a 
16.00 hod. Na Cemjate o  17.00 
hod. a na Surdoku o 19.00 hod. 
Pri každej sv. omši sa bude 
udeľovať popolec. Prosíme, 
aby ste po udelení popolca 
neodchádzali z chrámu a 
ostali na celom slávení sv. 
omše. Sviatosť zmierenia na 
Popolcovú stredu z dôvodu 
veľkej vyťaženosti kňazov v 
konkatedrále v čase 10.00-12.00 
hod. nebudeme vysluhovať.

6.	 Na Popolcovú stredu 22.2.2023 
o 18.00 hod. vás pozývame 
do konkatedrály na sv. omšu 
s požehnaním a pomazaním 
olejom sv. Charbela. Prosíme 
o trpezlivosť, keďže z dôvodu 
vyťaženosti daného dňa bude 
mazať olejom iba diakon.

7.	 Všimnite si rozpis krížových 
ciest na zadnej strane. Prosíme o 
službu jednotlivé spoločenstvá.

8.	 Na Popolcovú stredu je prísny 
pôst. Zdržanie sa mäsitého 
pokrmu sa nemôže nahradiť 
iným skutkom pokánia. Pôst 
znamená iba raz do dňa sa 
dosýta najesť, pričom možno 
prijať trochu pokrmu ešte 
dvakrát v priebehu dňa. 
Zákon zdržiavania sa mäsa 
zaväzuje tých, ktorí dovŕšili 14. 
rok života; zákon pôstu však 
zaväzuje všetkých plnoletých 
až do začatia 60. roku života. 

9.	 Počas pôstnych nediel v 
konkatedrále pri všetkých sv. 
omšiach odznejú pôstne kázne 
na tému "Stretnutia s Ježišom 
v evanjeliách pôstnych nedieľ". 

10.	 Na veľkonočný dar pre 
chudobných môžete prispieť 
aj vhodením milodaru do 
označených pokladničiek v 
konkatedrále.

11.	 OZ Prešovská gotika prosí 
všetkých, ktorí môžu, o 
poukázanie 2% z daní za rok 
2022 na účet OZ Prešovská 
gotika.

12.	 Vážení podporovatelia 
Pastoračného centra a Kostola 
Božieho milosrdenstva na 
Šidlovci - SRDCA ŠIDLOVCA. 
Chceme Vás poprosiť o 
preukázanie Vašich 2% z daní 
za rok 2022. 

13.	 UPeCe Prešov pozýva 
vysokoškolákov a profesorov 
na sv. omše vo františkánskom 
kostole sv. Jozefa každý 
pondelok o 19.00 hod.

14.	 Milodary: Na konkatedrálu:  
z pohrebu Vladimíra 200€; 
bohuznáma 10€, p. Kokoruďová 
20€. Na PC Šidlovec: 
bohuznáma 20€.

Týždenník Rímskokatolíckej farnosti sv. Mikuláša v Prešove - konkatedrála.
Zodpovedný za vydanie: Michal Škulka, kaplán. Infolist nájdete aj na www.presov.rimkat.sk

Deň Liturgický kalendár Čas Úmysly sv. omší

Po
20.2.

Pondelok 7. týždňa v 
Cezročnom období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Žofia, Andrej, Mária, Františka, Karol

7:00 + Jiří - pohrebná
10:00 + Mária, Eduard
12:00 + Daniel, Michal, Mária
18:00 ZBP Dorota

Ut
21.2.

Utorok 7. týždňa v Cezročnom 
období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Mária, Štefan, František, Emil, Vilma, Veronika

7:00 + Eva - pohrebná
10:00 + Vincencia, Ľudovít
12:00 ZBP Dorota
18:00 + Mikuláš a rod. Žemličková

Str
22.2.

Popolcová streda
Cemjata 17.00 hod.
Surdok 19.00 hod.

5:45 + Zlatica, Anna
6:15 ZBP Monika
7:00 + Daniel - pohrebná

10:00 ZBP Mária
12:00 Za duše v očistci
14:00
16:00 ZBP Dominika
18:00 ZBP Dorota

Št
23.2.

Štvrtok po Popolcovej 
strede
Adorácia 18.45 hod.

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Mária, Vasiľ, Ján, Anna, Jolana, Vasiľ

7:00 + Andrej - 1. výročie
10:00 + kňaz Martin
12:00 + z rod. Hudákovej a Mročovej
18:00 + Rudolf, Juraj, Mária

Pi
24.2. Piatok po Popolcovej strede

5:45 + Milan
6:15 ZBP Peter, Marián, Mária, Miroslav, Jozef s rod.

7:00 + Mária - 1. výročie
10:00 ZBP Mária
12:00 Za duše v očistci
18:00 + Marcela

So
25.2. Sobota po Popolcovej strede

6:15 Za duše v očistci
7:00 + Róbert - 1. výročie

18:00 + Jozef

Ne
26.2.

1. PÔSTNA NEDEĽA - ROK A
5.45 (Za duše v očistci), 6.30 (ZBP Anna), 7.45, 9.00 (+ Martin), 10.00 
(ZBP Iveta), 11.30 (+Štefan, Dana, Jozef), 15.00 (+ Rudolf), 18.00 (ZBP 

Peter, Nela, Kiara), Surdok 9.00, Cemjata 10.15.


