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sa uSami — nelakaj sa ticha. Posti
sa rukami — odloz heslo ,,Nechce sa
mi. To nie je pre mna. Som unaveny.
Nechaj ma na pokoji. Staraj sa
o seba“. Vzdaj sa staZovania a
zameraj sa na vdacnost. Vzdaj
sa pesimizmu a bud’ optimistom.
Vzdaj sa znechutenia a bud’ plny
nadeje. Vzdaj sa zurivosti a vrat
sa k odpusteniu. Vzdaj sa nenavisti
a zlo dobrom odplécaj. Vzdaj sa
hnevu a bud trpezlivy. Vzdaj sa
smutku a raduj sa z krasy, ktora je
okolo teba. Vzdaj sa ohovarania
a kontroluj svoj jazyk. Vzdaj sa
rezignovania a vytrvaj. Vzdaj sa
hriechu a vrat sa k ¢nosti.

Pamitajme, ze post nema byt iba
formalnym splnenim prikazu Cirkvi,
ale hnutim srdca v duchu vyzvy:
Obrat’te sa ku mne celym svojim
srdcom, postom a modlitbou.
Vysledkom dobre prezit¢ho pdstu
ma byt zmena zmysPania a Zivota.
Obriti® sa k Bohu cez sluzbu
lasky k bliZnemu je jeho podstatou.

A na zéver eSte jedna dobra rada na
Postne obdobie od Svitého Otca
Frantiska:

,»POst je vhodny cas, aby sme
vytvorili miesto pre Bozie slovo.
Je to vhodny c¢as na vypnutie
televizora a otvorenie Biblie. Je to
vhodny cCas, aby sme sa odpojili od
mobilného telefonu a napojili na
evanjelium.

Pripravil Michal Skulka, kaplan

Jan Sarossy
Neverné srdce

Vzyvam ta, Pane,
prosiac o skyvu Lasky
pohl'adom na hviezdy,

ktoré osvecuju cestu
mdjho zivota...

V pochybach hl'adim na
ostré hrany Kriza
a moje rozornané srdce
nevie, kam ma ist’...

V slzach citim svoj stud
a v bludeni ¢akdm
na strieborniaky -
by dusa sa nasytila

pychou...

OZNAM

MAGIS o.z. dakuje dobrodincom
za doterajSiu  materialnu  pomoc
pre Ukrajinu. Humanitdrna pomoc
smerovala na Ukrajinu v priebehu
mesiaca marec celkovo Styri krat
v mnozstve 13 paliet. Pozostavala

z poloziek:  Potraviny, sviecky,
zdravotnicky  material,  hygienické
potreby, Cistiace prostriedky,

dezinfekcia, postelné pradlo, osusky,
uteraky, deky, karimatky, spacaky,
oblecenie. Okrem toho bola poskytnuta
pomoc v  podobe prechodného
ubytovania v  zariadeni  rehole
Congregatio Jesu pre 39 Ukrajincov,
ktori prechadzali izemim mesta. Pomoc
spocivala aj v sprevadzani po Uradoch
a lekaroch. V sucasnosti MAGIS o.z.
pokracuje v materidlnej i poradenskej
pomoci pre Ukrajincov so Statitom
docasného UtocCiska, ktori zostali
ubyytovani na tizemi mesta PreSov a
jeho blizkom okoli.

Krizové cesty - Konkatedrala sv. Mikulasa

34 5. postnanedela 17:15 hod. »
8.4. piatok 17:15 hod.

‘Blrmovana (sr. Alena + M. ]umskova, M: |

‘Mzkul ‘akovd)

104, Kvetndnedela

17:15hod. R

3. APRIL 2022
POSTNE KAZNE
II.0 POSTE

V zname;j historke rozprava anglicky
spisovatel’ Gilbert Keith Chesterton
o ¢loveku, ktory vyplaval na more,
aby hladal idedlny ostrov. Ked’ ho
zbadal v dial’ke a priplaval k brehu,
vSetko bolo skutocne idealne:
upraveny pristav, sympaticki l'udia,
obrobené polia... AZ napokon
zistil, ze je v rodnom Anglicku. Je
vela starych zndmych veci, ktoré
Cakaju, ze ich znovu objavime.
Patri medzi ne aj podst. Ludia
maju rozlicné postoje k pdstu ako
takému. Mnohi nechapu, o by mal
post Cloveku priniest’ pozitivne.
Viacsinou ho povazuji za prekonana
skuto¢nost,, patriacu do minulosti.
Ini ho ospevuju v mene ocistnej
kuary, zdravSieho spdsobu zivota, ¢i
chudnutia.

Pol'sky knaz Krzysztof Freitag
ma nasledujucu myslienku: ,,Urob
vSetko preto, aby si v tomto obdobi
postu schudol! Ale nie z tucnoty.
Uber sebectva, zbav sa pychy a
zmensSi svoju vzdialenost’ k Bohu
a k Pud’om.*

Podobne hovoria aj ucitelia Cirkvi:

1.8v. Bazil Vel’ky: ,Je zbytocné sa
postit’ od jedla, a pritom mat’ zal'ubu
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rocnik: XXII.

PIATA POSTNA NEDELA "C"

v krutom kritizovani a urazani: Nejes
miso, ale poziera$ svojho brata.*

2.8v. Jan Zlatousty: ,Prava
podstata postu nie je v zdrzanlivosti
od pokrmov, ale od hriechu. Kto
sa posti jedine od jedla, ten post
znizuje, zneuctieva. Postis sa? Ukaz
to skutkom!*

3.8v. Augustin: ,Predovsetkym,
bratia a sestry, postite sa od hadok
a Skriepok. Ved Pan karha post
¢loveka, ktory je hnevlivy, chce post
milosrdného Cloveka, pretoze post
bez milosrdenstva neosozi tomu, kto
sa posti®.

V tradicii je pdst vzdy spojeny s
modlitbou a ¢itanim Pisma. Je to
dolezité, pretoze pre krestana post
nie je odtu¢novacia kura. Cirkev
nam dovol'uje pdst od mésa nahradit’
inym postom alebo nejakym
skutkom zboZnosti alebo skutkom
lasky.

Ak chceme zmenit svoje telo,
mozno je dobré vzdat sa maésa,
alkoholu a sladkosti. Ale ak chcem
zmenit’ svoje srdce, som pozvany k
naroc¢nejSiemu postu. Coho sa teda
moézem vzdat' v tomto poste? Posti
sa ofami — viac ako obrazovky
a najnovsie aplikacie si vSimaj
druhych. Posti sa jazykom — viac
pocuvaj a menej hovor o sebe. Posti

Milodar na vyddvanie Infolistu: 0.10 €
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Defi Liturgicky kalendar Cas Umysly sv. omsi 1. Dnes, na 5. postnu nedelu 9. OZ PreSovska gotika pozyva v
525 | Za dute v ofistai 3.4.2022 Konferencia piatok 8.4.2022 o 19.00 hod. do
biskupov Slovenska vyhlasila konkatedraly na postny koncert
6:15 | + Anton celoslovensku zhierku na pomoc "Giovanni Battista Pergolesi
Po Pondelok po 5. péstnei nedeli 7:00 | + Ladislav - pohrebna B obetiam vojnového konfliktu na - Stabat Mater". Dobrovolné
4.4, |FOHECORPOD.POSUIGNEAEL 1700015 Viadimir = Ukrajine. Pan Boh zaplat za vstupné: 5€ na dospelt osobu.
12:00 | + Imrich ] cug vase milodary. 10. Magis, o. =z organizuje Vv
18:00 | + Jozef g § %' 2. V utorok 5.4.2022 na sv. omsi o priestoroch na Metodovej ulici
545 | Za duse v odistai N £ S 18.00 hod. bude slaveny zdruZeny vel’kono¢nu zbierku potravin
15 | Mar Fromtiox v ’§ b umysel. Umysly za zdravie a pre nidznych a socidlne
- - £ ¥ Bozie pozehnanie, ako aj milodary odkazanych na Velki noc.
Ut Utorok po 5. péstne; nedeli 7:00 | + Frantisek e na sv. omsu, vhod'te v obalke do Trvanlivé  potraviny — mozete
5.4. . 10:00 | + Juraj S e = scl_lrzinky pod obrazom Boiie!lo Prlmest” dp 8.4.2022.,Za Vasu
PP B — P § 5 M!IOSII‘(dAendstval\(/1 .k(%n‘lf%tggéale Stedrost’ Pan Boh zaplat’.
18:00 | Zdruzeny timysel - Faustinum = R 3 najheskor do poludnia .4 ) 11. Spolocenstvo Neokatechumenat
545 | Za duse v odistci 3 & 2| 3. Vutorok 5.4.2022 o 16.00 hod. pozyva na biblické katechézy v
515 | ZBP Anton. Tubomir s tod.. Arma < 5“5 3 v Katolickom kmh}l na Jarlfov.ej E(atolickom kruhu kazdy utorok a
7:00 +Franti§ek, = - 2 }E ul. b1,1de stretnutie zdruZenia Stvrtok od 19.15 hod.
655: Streda po 5. postnej nedeli [ — - : %? ) f}au;t“;;m; ONOEN A 12.V  kosickej b.icatedréle 1si
- S N4 . ripomenieme jubileum manzelov
12:00 | + Peter - 1. vyrocie =53 SVIATOST ZMIERENIA. g felej arcidiejcézy: 26.6.2022 o
18:00 [ +Jana 22 Konkatedrala: pondelok -piatok: 15.00 hod. 25. vyro¢ie manZelstva
5:45 | Za duse v oCistci i~ = 5.45-7.00, 10.00-12.00, 17.00- s otcom arcibiskupom, kde
615 | + Jozef, Bartolome] g ;‘ & 18.00 hod, sobota: 6.15-7.00 hod. dostanﬁ. osobitné quehnani_e.
. Y R . ) - — - L2 g Sobota (9.4) a  nedela Manzelia, ktori oslavite svoje
Stv. |Stortok po 5. péstnej nedeli | 7:00 | +Diana - pohrebnd R (10.4.) od 16.00 do 18.00 hod. jubileum v roku 2022, tlagivo na
7.4. | Adordcia - 18.45 hod. 10:00 | + FrantiSek, Terézia s Sz Surdok: Sobota (9.4.) od 9.00 zapis si mozete vyzdvihnit' na
12:00 | Za duge v ocistci S 5w hod. Cemjata: Sobota (9.4.2022) ekonomickom oddeleni farnosti
18:00 | + Stanislay £ 22 od 10.00 hod., nasledne sv. omSa do 29.5.2022.
: b33 11.00 hod. « o ,
5:45 | Za duge v odistci SE & 5 PALMOVA  NEDELA 13. OZZ Presovsl;q gozka.'sapufihagzq
. B g 8 . - 0 2 percentd 7 dani. Podrobny
615 | ZBP Alberterd', = E g 10.4.2022 - bude pozehnanie navod ako to uskutocnit a aj
Pi . N . 7:00 | + Anna - pohrebnd £E8 T ratolesti pri kazdej sv. omsi. aktualne tla¢ivd st na webovej
g4 |Piatokpo 5. postnej nedeli 10:00 | + Andrej, Alojz - , L. , stranke  zdruZenia WWW.
- 12:00 | ZBP Eva s rod — 6. Od2. Velkonp cnej nedevle nebudi presovskagotika.sk. Ak nemdzete
. — — _ £ E S v konkatedrdle sv. omSe o 13.30 Vv darovat. poproste svoiich
18:00 | + z rod. Sejirmanovej, Singlarovej, £g a 16.30 hod. Za¢nu sv. omse na Xb “ch Akp P! ¢ bI'J
Reci¢arovej, Kiseldkovej © 3 Kalvérii o 16.30 hod. g;lpll;iﬁi% 'nech $apeéé€rzasi$tz
¥ v o .. = , .
So Sobota po 5. postnej nedeli o> | Za dus‘e‘foasm f% 5 Qg) 7. Finan¢né dary pre Ukrajinu sa na ekonomickom oddelenti, radi
9.4. | Cemiata 11.00 hod 7:00 | + Vladimir, Jozef & mozete vlozit' do pokladnicky v Vam pomodzeme.
. . 18:00 | + Alzbeta g konkatedrale pri sv. Jozefovi. 14. Milodary na konkatedrilu:
PALMOVA (KVETNA) NEDELA "C" &| 8 Na velkonoény dar pre RuZzencové bratstvo 150€;
NEDELA UTRPENIA PANA chudobnych mozete prispiet z pohrebu F. Makaru 200€;
]('\)'e4 5.45 (Za duse v odistci), 6.30 (+ Eduard, Zofia), 7.45, 9.00 (+ Jan, Ant6nia, vhodenim milodaru do oznacenych z pohrebu J. Slovika 200€;

Jozef), 10.00 (+ Anna), 11.30 (+ Margita), 13.30 (ZBP Martin), 15.00 (+
Frantisek), 16.30 (ZBP Viliam s rod., Nicolas), 18.00 (ZBP Peter s rod.),
Surdok 9.00, Cemjata 10.15

pokladniciek v konkatedrale.

bohuznama osoba 40€.

Tyzdennik Rimskokatolickej farnosti sv. MikuldSa v Presove - konkatedrala.
Zodpovedny za vydanie: Michal Skulka, kaplan. Infolist najdete aj na www.presov.rimkat.sk




