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post od zabavy na pocitaci, notebooku,
tablete ¢i v mobile; menej Cetovania
na socidlnych siet’ach. Neodmyslitel’-
nou sucast'ou postu je davanie almuz-
ny, ziskanej prdave odopieranim si jedla
alebo inych poZitkov.

Ak citatel’ pozorne ¢ital predchadzaja-
ce riadky, vyplyva z nich, Ze aj oskvar-
ky patria medzi maésity pokrm. Takze
ak si v piatok dam takéto jedlo, potom
ma viaze vykonat’ iny skutok pokéania, a
to v ten den. Tyka sa to vSetkych piat-
kov v roku okrem Velkého piatka, ked’
je striktny prikaz zdrzovania sa maisa,
rovnako ako na Popolcovu stredu. Ten-
to post je zavdzny od 14. roku veku do
konca Zivota a okrem toho v tieto dva
dni plati, ze je dovolené iba raz za den
sa dosyta najest’ (zavédzny od 18. roku
veku do zacatia 60. roku veku) a prida-
va sa tradicia dvakrat do ,,polosyta‘.

Slobodni od postu

Vazne chori, diabetici alebo tehotné
zeny tento post, okrem prikazu zdrzo-
vat’ sa mdsa z dovodu zdravotnych ob-
medzeni nemusia zachovavat’, ¢ize cho-
ri mozu jest’ viackrat za den bez obme-
dzenia. Ak na piatky prlpadne slavnost’
(v liturgii slavenia svétej omSe Je Gloéria

a Krédo), v tieto dni pOst neviaZze.

Zaver

Post nema byt’ iba formalnym splne-
nim prikazu Cirkvi, ale spontannym
hnutim srdca v duchu vyzvy: Obrat’-
te sa ku mne celym svojim srdcom,
postom a modlitbou. Vysledkom dob-
re prezitého a dobrovol’ného postu
ma byt zmena zmysPania a Zivota.
Obratit’ sa k Bohu cez sluzbu lasky k

bliZnemu je jeho podstatou.

Z Katolickych novin upravil dekan

Krizové cesty Konkatedrala sv. Mikulasa

13 , 1 postna nedela 14 15 hod.
6.3. platok

'83. 2.péstnanedela 14:15 hod.

17:15hod.
. W]ezn;ovho

Spolocenstvo Najsvatejsieho srdca

Birmovanci (Daniel Boles, kaplin + S

“_Vavrekova)

183 pawck
15.3. 3.poéstnanedela 14:15 hod.

1715 hod.

Blrmovana (Marcin Bajda, RC], sr.
Anita, CJ + M. Stachovad, D. Brindova,

...D Wielekova)
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223, 4.postnanedela 14:15 hod. St

27.3. piatok

Birmovanci (Martin Simko, kaplén, ]akubw

Farkas, diakon + |. Macek, K. Macekovd, D.

. “‘Provazkova)

B1rmovar1c1 (Pavol Knut, kaplain, Mzchal |

N‘Skulka, kaplan +S. Sugovd, M. Boldyova)

293. 5. postnanedefa 1415 hod. R

3:4. piatok
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54 Kvetninedela

14:15 hod. R

1. MAREC 2020

POST AKO CAS POKANIA A
KAJUCNOSTI

V Rimskokatolickej cirkvi sa pdst vni-
ma v ¢asovom obdobi Styridsat’ dni pred
Vel'’kou nocou. Zacina sa na Popolcovu
stredu a kon¢i sa na Zeleny Stvrtok po-
poludni . V tom ¢ase veriaci ma prejavit’
svoju vieru: intenzivnou modlitbou na-
priklad liturgie hodin, svétého ruzenca,
krizovou cestou alebo ¢itanim Svitého
pisma. A tiez zrieknutim sa jedla, zdr-
ziavanim sa masitého pokrmu.

Co rozumieme pod zrieknutim sa mdsi-
tych pokrmov?

Maisitym pokrmom rozumieme: aké-
kol'vek maiso zivocisSneho povodu
okrem ryb a morskych plodov, vyrobky
z masa, ktoré obsahuju misovu zlozku
v akomkol'vek pomere (parky, skvarky,
mésové salamy, klobasy atd’).

Jedla pripravované na bravcovej a
hydinovej masti (napriklad zelenina,
cestoviny, s0ja) nie si podl’a KBS po-
ru$enim postu. Postne obdobie ma naj-
prisnejSiu formu v dent Popolcove;j stre-
dy a na Velky piatok. St to dni zdrZzova-
nia sa misitych pokrmov a postu.

Piatok ako kajuci deri

Aktudlne Direktorium na omse a litur-
giu hodin hovori, ze vsetky piatky v
roku st diami pokania. Veriaci v tieto
dni konaju pokanie niektorym z nasle-
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ocnik: XX.

PRVA POSTNA NEDELA
dujucich piatich spdsobov: zdrzovanim
sa misitého pokrmu; skutkom naboz-
nosti (€¢ast’ou na svétej omsi, krizovou
cestou alebo bolestnym ruzencom); ¢i-
tanim Svitého pisma trvajuce aspon 10
minut; skutkami lasky k bliznemu (nav-
Steva chorého s konkrétnym prejavom
pomoci, navsteva cintorina spojena s
modlitbou za zosnulych alebo hmotna
pomoc chudobnym ¢i viacdetnym rodi-
nam); zrieknutim sa sledovania televiz-
nych programov, fajcenia alebo alkoho-
lickych napojov, alebo inym sebazapre-
nim.

Kajuce skutky

Okrem presne uréenych spdsobov st aj
iné moznosti pokania. Konat’ dobro-
¢inné skutky, ako napriklad pomoc sta-
rym, nidznym, zdravotne znevyhodne-
nym, navsteva chorych, trpiacich, det-
ského domova a podobne. Moze ist’ o
formu osobného rozhovoru, prejavov
vd’acnosti, trpezlivosti, ocenenia dru-
hych, odpustenia, sticitu. Rovnako skut-
kom kajucnosti moze byt menej kriti-
zovania, negativity, slov, ktoré o¢ieriiu-
ju, $pinia a zranuj, menej zatrpknutos-
ti, nepriatel’stva, zdeptanosti a bezna-
deje, neprajnosti a podozrievania, hne-
vu a pesimizmu, menej pychy a viac po-
kory.

Moderné kajuce skutky

Modernymi skutkami sebazaprenia je

Milodar na vyddvanie Infolistu: 0.10 €
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Den Liturgicky kalendar Cas Umysly sv. omsi
5:45 | ZBP Martin, Petra, Soria, Romana
6:15 | + Eva
Po Pondelok po 1. pdstnej 7:00 | + Apolonia - pohrebna
2.3. nedeli 12:00 | + Stefan, Helena, Stefan, Jozef,
Stanislav
18:00 | ZBP Maria s rod.
5:45 | ZBP Lenka (40 rokov) s rod.
6:15 | ZBP Peter, Jozef
3U; Utorok po 1. pdstnej nedeli 7:00 | + Tibor - pohrebn4
12:00 | +Jan, Helena, Jan
18:00 | ZBP rod. Andrascikova
5:45 | ZBP Beata a Frederika s rod.
6:15 | +Jan
A:.S_t; Streda po 1. péstnej nedeli 7:00 | + Ludmila - pohrebna
12:00 | + Veronika, Jozef, Valent
18:00 | ZBP syna Tomasa
5:45 | ZBP Téanicka, Natélia a Simon
. v . . . 6:15 | + Zdenék - 1. vyrocie
St Stourtok ?o 1. pbstnej nedeli 7:00 | + KonStantin - pohrebnd
5.3. | Adordcia cca 18.45 hod. —
12:00 | ZBP Anna, Maria
18:00 | ZBP syna Petra
5:45 | +Jan, Margita
_ Piatok po 1. postnej nedeli 6:15 | ZBP Jozefina
6PI3 Proyj piatok v mesiaci 7:00 | + AlZbeta - pohrebnd
Cemjata 17.00 hod. 12:00 | + Ondrej, Mdria
18:00 | ZBP Viliam s rod.
5:45 | +Jan a Pavel
So Sobota po 1. pdstnej nedeli 6.15 | ZBP ruzencové bratstvo
7.3. | Fatimskd sobota 18:00 | + Mikulas, Maria, Michal, Maria, Jan,
Zuzana
DRUHAPOSTNA NEDETA -ROK A
Ne 5.45 (+ Aurélia, Andrea), 6.30 (ZBP Maria), 7.45, 10.00 (ZBP Dominika
8.3 /z/), 11.30 (ZBP Maria - 80 rokov), 15.00 (+ Peter), 18.00 (+ Jana a

Katarina), Surdok 9.00 (ZBP Marcela a Miroslav - 40 rokov manzelstva),
Cemjata 10.15

Strankové hodiny v kancelarii Po, Str.: 10:00 hod. - 11:30 hod., 16:00 - 17:30 hod., Ut., Stv.: 16:00 hod. - 17:30 hod.,

Pia.: 10:00 hod. - 11:30 hod., 16:00 hod. - 17:00 hod. Legenda: 1: zosnuly/a/ ZBP: zdravie a Bozie pozehnanie

Sviatost zmierenia v konkatedrale sa vysluhuje takto: Po - Pia: rdno 5:45 — 6:55 hod.; obed: 9:55 - 11:55 hod

17:30 — 17:55 hod.

.; veler
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1. Milodary: Na  konkatedrilu: spolupracovnikov (rozdavatelia sv.
bohuznamy 50€, bohuznami manzelia prijimania, lektori, kantori, zalmisti,
250€. Na organ: bohuznama animatori,  kostolnici,  kuratori,

50€, bohuzndma Alzbeta 100€,
bohuznami manzelia Stefan a Maria
1000€. Zbierka na farské potreby:
Konkatedrala 2300,75€, Cemjata
64€. Na rdadio Lumen: bohuznama
Jana 20€, bohuznama Alzbeta 20€.
Na TV LUX: bohuznama Jana 30€.
Na misie: bohuznama Anna 50€. Na
Kalvariu: bohuznami manzelia 210€.

Na prvt postnu nedel'u 1.3.2020 bude
pri sv. omsiach tradi¢na zbierka na
charitu. Pan Boh zaplat’!

Vsimnite si rozpis krifovych ciest
na nastenkach. Prosime o sluzbu
jednotlivé rozpisané spoloCenstva.

Tento tyZden je prvopiatkovy -
vecer spovedame od 17.30 hod. Ku
chorym domov pdjdeme v piatok
od 8.00 hod. VyloZenie Sviatosti

oltarnej bude v konkatedrdle v

piatok od 12.30 hod. Sv. omSa na
Cemjate bude na prvy piatok o 17.00

hod. Sobotu sldvime ako fatimska.

Ekumenicky Svetovy deii modlitieb
SDM 2020 Zimbabwe sa uskutocni
v nedelu 8.3.2020 o 18.00 hod. v
Evanjelickom kolégiu - v dvorane
Biskupského tradu ECAV, Hlavna
137 v Presove. Témou je Vstan,
vezmi si 16zko a chod’! Pozyvame
Vas.

Pozyvame birmovancov a mladez
na celopreSovsku mladeZnicku sv.
oms$u v piatok 13.3.2020 do kostola
Kralovnej Pokoja na Sidlisku 3 o
18.00 hod.

V sobotu
duchovna

14.3.2020 sa uskuto¢ni
obnova pre farskych

10.

11.

12.

latinsky zbor) o 15.00 hod. u sestier
CJ na Ulici Tarasa Sevcenka.

Stvrté stretnutie a katechéza pre
rodicov a prvoprijimajice deti
bude v stredu 18.3.2020 o 17.30
hod. Zraz bude na chodbe farského
uradu, Hlavna 81.

Stretnutie rodicov  birmovancov
bude vo Stvrtok 19.3.2020 o 19.00
hod. Zraz bude na chodbe farského
uradu, Hlavna 81.

Na vel’kono¢ny dar pre
chudobnych mozete prispiet aj
vhodenim milodaru do oznacenych
pokladniciek v konkatedrale.

0Z Presovska gotika. sa uchadza
o 2 percentd 7 dani. Pomodzete
nasej konkatedrale, pomoézete pri
obnove organa a v neposlednom
rade aj choru, empory, ktora sa tiez
musi restaurovat. Po prieskume, sa
zistilo, ze mnohé Casti st napadnuté
drevnym hmyzom a Ze podhlad je
vo vel'mi zlom stave. Ak nemoézete
Vy darovat, poproste svojich
pribuznych. Ak mate problém s
vypisanim, nech sa paci, zastavte sa
na ekonomickom oddeleni, radi Vam
pomdzeme. V ucte dekan.

Poniikame na prenajom (mensie
rodinné oslavy, jubiled, prvé svité
prijimania, promdocie,...) miestnost’
s kapacitou 40 os6b v Katolickom
kruhu na Jarkovej ulici. Miestnost’
je vybavena malou kuchynkou.
Obcerstvenie je mozné formou
cateringu. BlizSie informdcie na tel.
Cisle 0918 350 484.

Tyzdennik Rimskokatolickej farnosti sv. Mikulasa v PreSove - konkatedrala,
pre vnttornti potrebu vydava RKFU: Hlavn4 81, 080 01 PreSov
Zodpovednyj za vydanie: Michal Skulka, kaplén s kolektivom redakcie. Graficka iprava: David Sovak.
Prijimanie prispevkov na E-mail: presov@rimkat.sk;
Infolist najdete aj na www.presov.rimkat.sk
Financ¢né prispevky na podporu Zivota farnosti mozno posielat na ucet: 4008008582/7500




