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pripade tazkého hriechu je potrebné
zaznamenat’ pocet a podstatné okolnosti.

3. Vyhybaj sa vSeobecnym vyrazom.
Napr. nechodil som do kostola. Ak
pri¢inou je choroba, tak tu nie je re¢ o
hriechu, ak pri¢inou je lenivost, tak
potom je to vazny hriech.

4. Hovor o hriechu ako o fakte, a nie
ako len o probléme. Nehovor, ze mam
problémy s modlitbou, ale povedz,
ze som zanedbal modlitbu. Problém
moze byt ako pozadie hriechu. No
nezabudnime vyznat samotny hriech.

5. Spovedaj sa zo skutkov a nie z
pocitov. Namiesto — zlostil som sa na
zenu, radsej povedat’ — urazil som ju.

6. Spovedaj sa zo svojich hriechov a nie
z hriechov druhych T'udi. Urobil som
tento hriech, lebo moj sused urobil to
a to. Neospravedliiujme svoje hriechy
na cudzi tkor. Nepouzivajme pochybné
vyhovorky. Lebo takto odpudzujeme od
seba odpustenie, ktoré nam Boh chce
dat’ zadarmo

7. Vyhybajme sa nahradnym pojmom.
Niekedy Je potrebné, aby sme si
vymenili ndzory. RadSej povedat’ slovo
krivda. Vtedy ndm svedomie napovie
ako nazvat nas hriech.

8. Nikdy sa nespovedaj z hriechov, ktoré
si neurobil, napr. nikoho som nezabil,
neukradol som, ... Takato spoved je
strata casu a sluzi jedine uteku od
skuto¢nych hriechov, ktoré nejako nejdu
cez hrdlo von.

9. Nespovedaj sa v podmienovacom
sposobe. Napr. mohol som niekoho
poohovarat’. Tu je potrebna istota.

10. Vyhybaj sa nejasnym slovam.

11. Nikdy nehovor — musel som urobit’
hriech, ¢i nevedomky som zhresil. Vtedy
nie som zodpovedny za svoje skutky.
Zoberme svoju zodpovednost’ za svoje
hriechy.

12. Nehovorme — snazim sa nehresit
— vedie nas to k falo$nému zaveru —
snazim sa, asi nemam hriechy. Medzitym
aj napriek nasej snahy sme urobili vel'a
hriechov.

13. Nikdy nehovor — ja neméam hriechy.
Vtedy sme klamarmi ...

14. Zvycajne najviac hriechov mame
voc¢i nasim najbliz§im. Oni citia to, Ze
som hriesnik. Takze nezabudajme na
naSich domacich a na to, ako sme sa
proti nim prehresili.

15. Nezabudaj na veci tazké. Ak mas
pochybnost’, tak popros spovednika,
aby ti pomohol a poradil. Premlcanie
istych hriechov vedie k svétokradezi.
Nezatajujme svoje hriechy.

Doverujme JeziSovi! On je lekar, ktory
uzdravuje tvoju dusu a oslobodzuje t'a od
zla. Nebran sa pred jeho milosrdenstvom.

Po spovedi nezabudni na dakovnu

modlitbu.

Prijmi radost, ktora je stavom cloveka
zmierené¢ho.

Ak padneme, tak nezabidame — Boh sa
nikdy neunavi odpustanim. Ved on je
otec milosrdenstva.

Spracoval: Jozef Heske

Zdroj: http://lublin.gosc.pl/doc/2397283.
Jak-sie-zabrac-za-spowiedz
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18. MAREC 2018
Vzkriesenie Lazara

Piatou postnou nedelou sa

blizime k poslednym udalostiam
JeziSovho  verejného  ucinkovania.
Evanjelista Jan nam vo svojom

evanjeliu priblizuje jeden z JeZiSovych
najvacésich zazrakov. Vzkriesenie Lazara
bolo vystupfiovanim aj vyvrcholenim
JeziSovej cCinnosti a bolo zaroven aj
zazrakom, v ktorom Jezi§ dokazuje, ze
je pravy Boh, no na druhej strane viak
ukazuje skutonost’ svojej l'udskosti v
podobe siz. Slzy symbolizuju cit, vztah
a blizkost’ k ¢loveku. Rodina z Betanie
bola Jezisovou oblubenou rodinou,
boli jeho blizkymi priateI'mi. DalSim
dévodom Jezidovych siz mohlo byt aJ
to, ze mnohi mu este stale neverili, ze
je Bohom. Aj ti, ¢o v neho uverili, mu
nerozumeli. Vzkriesenim Lazara sa
bezprostredne priblizil ¢as jeho najvyssej
obety, ktorl zavfsi hroznym utrpenim a
smrtou na krizi.

Vzkriesenie je tvrda, nekompromisna
realita, ktord prekondva fyzicku smrt
Cloveka. Ale ani tento taky velky
skutok - zazrak, nie je celou pravdou
o zmftvychvstani. Jezi§ potvrdzuje
Martinu vieru vo zmftvychvstanie na
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rocnik: XXVIIIL.

5. POSTNA NEDELA

konci sveta, ale pridava k tomu nieco
nové: ,Ja som vzKkriesenie a zivot.
Nielen tam na konci, ale tu a teraz.* Jezi§
je Panom zivota. On udeluje ¢loveku
taky zivot, ktorému ani smrt nemdze
uskodit’. Preto je dodlezité verit, ze nik
nezomiera, kto veri v Krista. Toto jeho
tvrdenie, ak sa nail pozrieme z opa¢ného
konca, nam kladie aj jednu vel'mi vaznu
otazku: Verime v Krista tak, ze je nasim
vzkriesenim a zivotom? Vieme spolu s
nim povstat’ a spolu s nim zit™?

Mgr. Maro§ Semancéik, Zakladna skola,
Kupelna 2, Presov

AKO SA PRIPRAVIT NA SPOVED?

(pokracovanie)
PONUKAME  VAM NIEKOLKO
PRAKTICKYCH SMEROVIEK O

TEME SPOVED:

1. Je dobré na zaciatku spovede asponi
predstavit’ svoj stav a povolanie a kedy
si bol na poslednej spovedi.

2. Jednoducho a konkrétne vyznavaj
svoje hriechy, bez ,,omacky*. Vyhybaj
sa diplomatickému jazyku, aby to pekne
znelo, ale aby sa nevedelo, o ¢o ide. V

NanI|ZS|e krlzove cesty Konkatedrala SV. Mlkulasa

Milodar na vyddvanie Infolistu: 0.10 €
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Def Liturgicky kalendar Cas Umysly sv. omsi
5:45 | +Jozef, Katarina, Helena, Eduard
Sv. Jozefa, Zenicha Panny Mdrie 6:15 | ZBP Maria
: 303 (Slivnost) 7:00 | +Maria - 1. vyr.
Cemjata 17:00 12:00 | ZBP Jozef - dekan
18:00 | + Jozef
5:45 | + Miroslav, Jan, Anna
6:15 | + z rod. Skladand, Polakova, stari
rodicia
2 (l)J t3 Utorok po 5. pdstnej nedeli 7:00 | +Jifi - 1. vyrocie
12:00 | ZBP a podakovanie za 70 r. pre Jozefa
a dary Ducha Sv. pre celt rodinu
18:00 | + Terézia, gtefan, Marek, Stefan
5:45 | + Maria
o ) 6:15 | ZBP pre Mariu s rodinou
2?“’3 slrebepe bbb i 7:00 | + Anna - pohrebna
12:00 | + Jozef, Anna, Jan, Zuzana, Jan
18:00 | ZBP Miroslav s rod.
5:45 | + Anna, Vladimir, Jozef, Arpad,
Ludmila, Peter, Maria
St. Sturtok po 5. postnej nedeli 6:15 | ZBP Danka (2) s rod.
22. 3. | Adorécia po vecernej sv. omsi [ 7:00 | + Stanislav - pohrebna
12:00 | + Rudolf
18:00 | + Jozef, Jolana
5:45 | ZBP Alena - 40 r. zivota
. Piatok po 5. postnej nedeli 6:15 | + bohuznamy
ZF;I.a-S. Krizovd cesta 17.15 7:00 | + Maria - 1. vyr.
12:00 | + Jozef, Frantisek
18:00 | + Jozef, Pavol, Jan, Veronika
Sobota po 5. pdstnej nedeli 5:45 | + Vojtech, Margita, Peter
2203 Cemijata: sv. omsa 10.30, 6:15 | + Miroslav - 1. vyrodie
spoved od 10.00 18:00 | + Margita, FrantiSek
KVETNANEDETA -NEDELA UTRPENIA PANA
5.45 (+ Marian), 6.30 (za dary Ducha Sv. pre Lenku), 7.45,
5 ';e3 10.00 (+ Jan, Eva),

11.30 (+ Miroslav), 15.00 (ZBP Jana (z) s rod.),
18.00 (+ Pavol); Cemjata 10.15

Strankové hodiny v kanceldrii Po., Str., Pia.*: 10:00 hod. - 11:30 hod., 16:00 - 17:30 hod.,*Pia. do 17:00 hod. Ut., Stv.: 16:00 hod. - 17:30 hod.

hnanie, DS - Duch Svity

Zie poze

Legenda: t: zosnuly/a/ ZBP: zdravie a Bo
Sviatost zmierenia v konkatedrale sa vysluhuje takto: Po - Pia: rano 5:45 — 6:55 hod.; obed: 9:55 - 11:55 hod

17:30 — 17:55 hod.

.; veler

Oznamy
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Milodary na kostol: bohuzndmy
100 €. Na organ: bohuznama 1000
€, bohuznama 1000 €, bohuznama
1000 € (adopcie pistal), z pohrebu
p. Belisa 50 €.

V sobotu 24.3.2018 sa uskutocni
predstavenie  Tane¢ného divadla
ATak s ndzvom D4VID - jeho kod je
v kazdom z nas v divadle Alexandra

Duchnovic¢a o 19.00 hod. Vstupné je
6 €.

NAJBLIZSIA POSTNA KAZEN:
18. 3. - 5. postna nedel’a - Poznaj
Pana (P. Juraj OFM).

V nedel’u 18.3. pri sv. omS$iach bude
zbierka na pomoc prenasledovanym
krest’anom. Pan Boh zaplat’ za vase

milodary!

KVETNA NEDELA: V ten deit
bude pozehnanie ratolesti pri kazdej
sv. omsi, taktiez budua spievané
pasie.

KVETNA NEDELA: sv. omia za
ucasti o. biskupa Marka Forgaca
0 7.45 zac¢ne pri soche Immaculaty
0 7.35 hod. palmovym sprievodom.
K sprievodu st pozvani vsetci
mladi a birmovanci farnosti.

Vo farskej kancelarii nahlasujte
svojich chorych na vel’kono¢né
spovedanie. Spovedat’ ich pojdeme
v piatok 23.3.2018 od 8.00 hod.

V pondelok 19.3.2018 na slavnost
sv. Jozefa maju bratia frantiSkani
odpust. Sldvnostnd sv. omsa je tam
0 10.00 hod. V konkatedrale v tento
dent sa budeme po kazdej sv. omsi
modlit’ zasvéicujicu modlitbu ku sv.
Jozefovi, ktorou nanovo zasvitime
mesto PreSov jeho patronovi.

Pri oprave a zachrane
svitomikulas§skeho  organa v
Konkatedrile v PreSove mozete

10.

I1.

12.

13.

14.

pomdct’ aj tak, ze venujete 2% z
dani. S tla¢ivom na dane, ak to
nevie§ urobit, ti pomodzeme na
farskom urade. Toto tla¢ivo mozes$
posunut’ aj inym, ktori by chceli
pomdct. S vd’akou za celi farnost’
ostava dekan.

V tychto ditoch sa zivotného jubilea
95 rokov dozil vsdp. dekan Jozef
Stofej. Myslime na neho v modlitbe.
V  sakristii  konkatedraly = vam
ponikame na  predaj knihu
HEDr. Luboslava Hromjaka so
Zivotopisnym profilom spiSského
biskupa Jana Vojta§Saka v cene 10
€/kus.

V  naSej konkatedrdle n4jdete
p ok ladmni¢c¢ku
s nazvom JVelkonolny dar pre
chudobnych. Mozete prispiet.
Finanény milodar sa adresne
rozdeli medzi chudobnych
a nudznych.

VELKONOC CNA
SVIATOST ZMIERENIA.
Konkatedrala: po. - pia.: 545 -
6.55, 9.55 - 11.55, 17.00 - 18.30.
Sobota (24.3.) a nedela
(253.) od 1630 do 18.00.
Cemjata: Sobota (24.3.2018) od
10.00 kostol sv. Dondta aj dom
seniorov.

Hnutie na pomoc rozvedenym
krest'anom oznamuje,  7e
pravidelné mesacné stretnutie
sa uskuto¢ni dna 20.3.2018 v
Katolickom kruhu, Jarkova ulica
¢.77 o 17.00 hod. Stretnutie bude
vo forme duchovnej obnovy, ktort
povedie frantiSkansky knaz Pater
Gabriel OFM. Téma: Odovzdanie
sa do ruk Bozich.



