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Ako prezivat post

Post je nielen o odriekani, ale aj
o dopriani si. Odporticame vam, aby
ste si pocas tohto postu dopriali:
e vidiet a tesit sa z pritomnosti
Krista
tesit sa z jednoty Zivota
poteSenia z liecivej sily ply-
nucej z Boha
ez myslienok a slov, ktoré ocis-
tuju
z vdacnosti
z trpezlivosti
z optimizmu
z dovery v Boha
Z ocenenia
zo suthlasu s Bozou volou
z ustavicnej modlitby
z odpustenia
z nenasilia a nestavania sa na
odpor

* zosUcitu a utrpenia s inymi

* zvecnej Pravdy

* z nadeje pravdy, ktora po-
vznasa

e 7z nadSenia, entuziazmu

* zpravdy, ktora je prajna

* z prisltbeni, ktoré inspiruju

* zo svetla pokojnej ttechy

* zo zmysluplného ticha pri
modlitbe, ktord oslobodzuje
a povznasa

Prosime, hlasujte za PreSov

* Projekt Poklady mojho srdca.
e Kalvaria - Svité schody
e Hlasovat sa bude v obdobi
15.-29.2. 2016
cez link www.vub.sk/fresky.
e  Urobte tomu reklamu!!!

Desatoro pre lepsSie Slovensko

Konferencia biskupov Slovenska
predlozila politickym stranam podne-
ty pre roky 2016 - 2020, ktoré nazvala
Desatoro pre lepsie Slovensko. Prina-
Same ich v plnom zneni.
1. Narodny demograficky plan
a rodinna politika.

2. Vacsie spolocenské ocene-
nie a ochrana matiek, zvlast
z mnohopocetnych rodin; ro-
dinna dolozka ku kazdému
zakonu.

3. Uplné dofinancovanie cirkev-
ného skolstva, reforma skol-
stva.

4. Ustavny zakon o adopciach.

5. Spravodlivé financovanie za-
riadeni socidlnych a zdravot-

nickych sluzieb bez ohl'adu na
zriadovatela.

6. Vacsia solidarita SR s vojnovy-
mi uteCencami a migrantmi,
najmd s prenasledovanymi
krestanmi.

7. Obmedzenie interrupcii pri-
najmensom na ziadost Zeny
a zo socialnych dévodow.

8. Obmedzenie nedelnej prace.

9. Odsttupenie od Istanbulského
dohovoru, najst iné nastroje
ochrany zien pred nasilim;
upravit zlozenie Rady vlady
pre Tudské prava a ich vybo-
rov tak, aby pomerne respek-
tovala ndzorové spektrum
obcanov SR v otdzkach rodiny
a manzelstva.

10. Ochrana zivotného prostredia.
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28. FEBRUAR 2016
Ako a preco volit

Pontikame vam 10 bodov preco
ist volit a zdroven vas povzbudzujeme
k volebnej ticasti.

1. Nie je miTahostajné, ¢o sa okolo
mna deje.

2. Volby st prakticky jedinou
moznostou, kedy moézem za-
siahnut do spdsobu riadenia
mesta.

3. Poslanci a vldda rozhoduja
o veciach, ktoré sa ma bez-
prostredne dotykaju.

4. Tym, Ze nepOjdem volit, ne-
chdm o sebe rozhodnut inych.

5. Ak nepojdem volit, zriekam sa
prava kritizovat dianie v naSom
meste na nasledujtice Styri roky.

6. 'V uplynulych Styroch rokoch
sa v krajine uskutocnili zmeny.
Svojim hlasom chcem rozhod-
nut, ¢i sa ma v nich pokracovat
alebo nie.

7. 'V meste i na Slovensku platim
dane, a aspon nepriamo chcem
rozhodnuat, ako sa ma s nimi
narabat.

aviolist .9,
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8. Svojim hlasom poviem, aké
smerovanie krajiny povazujem
za spravne na zdklade svojich
zaujmov, hodnot a potrieb.

9. Desat minut, ktoré venujem
volbam, vyrazne rozhoduje
o dalsich viac ako dvoch milio-
noch minat moéjho Zivota.

10. Za pravo volit a demokraticky
sa rozhodovat, dlhé roky bojo-
vali nasi predkovia. Nechcem,
aby toto tsilie vyslo nazmar.

Niektorych Tudi pocut hovorit

o tom, ako niet koho volif - niet si koho
vybrat - niet si z ¢oho vybrat - no, nie
je to pravda. Prave opak je pravdou. Je
koho volit a je si koho vybrat. Staci pre-
javit isté usilie, ob¢iansky aktivizmus
a snahu hladat v tej kope kandidatov
a jednoducho najdete, ktori st pripra-
veni hajit vase zadujmy, a nielen zaujmy
istej skupiny lI'udi motivovanych mocou
a peniazmi. Nie je pravdou, ze kazdy
kradne - jedni viac, ini menej. UZ teraz
nachddzame v parlamente [udi, ktori sa
jednoducho nedaja kuapit a st hodni do-
very. Preto vas vyzyvame a povzbudzu-
jeme k volebnej ticasti v sobotu 5. marca
2016.

Potrebujete pomoc pri opatrovani rodicov, starych rodicov alebo pribuznyjch, ktori Zijii osamelo?
Chcete prijemne a aktivne stravit ¢as v spolocnosti seniorov?

SME TU PRE VAS A VASICH BLIZKYCH. Svoje sluzby poskytujeme v pracovnych
dnoch od 7:30 hod. do 16:00 hod. Denny stacionar Presov, Okruzna 36.

Kontakt: 0910 842 594, e-mail: jana.kovacikova@charita-ke.sk

Milodar na vydavanie Infolistu: 0.10 €
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Den Liturgicky kalendar Cas Umysly sv. omsi
5:45 | ZBP Stanislava (z.), Maria, Jana (Z.)
b0 Pondelok 6:15 | T Maria
29:2. 1 po 3.pdstnej nedeli L -
y d 12:00 | + Andrej, Zofia a ich deti
18:00 | + Marta, Anton, Renata, Imrich, Anna
5:45 | t Andrej
6:15 | ZBP Zdenka (Z.)
.y %6””67, odeli 7:00 | + Andrej (pohrebnd)
y — 12:00 | t Cecilia
18:00 | + Helena, Stefan
5:45 | t Alzbeta, Matej
6:15 | t z rod. Burijovej
zs_t.; Sér—%as tnei nedeli 7:00 | t Anna (pohrebna) _
4 — 12:00 | t+ Karol, Barbora, Peter, Stefan
18:00 | 1 Terézia
SV tortok 5:45 | t Matej, Jan, Anna, Jozef, Margita
po 3. pdstnei nedeli 6:15 | Za uzdravenie r(,)dovych korenov
St 'Adoréc‘ia spojena s modlitbami rod, Thomersova
3.3. za oslobodenie a uzdravenie po 7:00 | t FrantiSek (pohrebnd)
vedernej sv. omsi. Vedie Hnutie | 12:00 | ZBP David, Maria
Svetlo - Zivot. 18:00 | ZBP Janka (2.)
5:45 | tJan
Piatok 6:15 | + Stefan, Pavol, Veronika
Pi  |po3. postnej nedeli 7:00 | + Barbora (pohrebnd)
4.3. | (1. piatok v mesiaci) 12:00 | + Jan, Stefan, Maria
Cemjata: 17:00 18:00 | t+ Milan, Jozef, Anna, Jozef, Margita,
Stefan
5:45 | ZBP Matus
5?3_ %68”167' nedeli 6:15 | ZBP Bratstvo sv. ruzenca
s — 18:00 | + Anton, Antdénia, Dusan
STVRTA POSTNA NEDELA "C"
Sv. omSe: 5:45 (tPavol), 6:30 (ZBP Jozefina - 75 r. Zivota), 7:45,
Ne 10:00 (t z rod. Vybostokovej.), 11:30 ( ZBP a dary DS pre Zuzku),
.3 18:00 (t Cecilia);

Cemjata: 10:15

15:00 Postne zamyslenie (konkatedrdila)

Strankové hodiny v kancelarii: Po: 10:00 hod. - 11:30 hod., 16:00 - 17:30 hod., Ut, Str, Stv: 16:00 hod. - 17:30 hod.,

Pia: 10:00 hod. - 11:30 hod., 16:00 hod. - 17:00 hod. Legenda: T - zosnuly/a/ ZBP - zdravie a Bozie pozehnanie

Sviatost zmierenia v konkatedrale sa vysluhuje takto: Po - Pia: rano 5:45 — 6:55 hod.; obed: 9:55 - 11:55 hod

17:30 — 17:55 hod.

.; veler

Infolist

Oznamy
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1.

Milodary:
Na opravu konkatedrdly/strechy:
* bohuznamy 100€,
® bohuznamy na organ 100 €,
e 7 pohrebu p. Stefana 30 €,
® z pohrebu p. Natalie 200 €.
Na Kalvdriu:
® bohuznamy 100€,
® p. Vavrek 100 €.

V tretiu pdstnu nedelu (28.2.2016) sa
uskutocni zbierka na konkatedralu.
Pan Boh zaplat za pochopenie!

Diia 29.3.2014 sa na podnet papeza
Frantiska uskutocnil den s nazvom
24 hodin pre Pana. V tomto roku sa
aj nasa konkatedrala prida k tejto ak-
tivite v piatok 4.3. 2016.

Aktivity pocas dna: veSpery, sv.
omsa, poklona, korunka, krizova
cesta, sv. zmierenia, slovo pre teba,
modlitby za teba, duchovny rozho-
vor.

Blizsie informacie néjdete na vy-
veske kostola.

Tento tyzden je prvopiatkovy - vecer
spovedame od 17:00 Ku chorym do-
mov pdjdeme v piatok od 8:00. Oltar-
na sviatost bude v konkatedrale vy-
lozend vo stvrtok a v piatok od 12:30.
V piatok 4.3. 0 15:00 vas pozyvame na
modlitbu KORUNKY BOZIEHO MI-
LOSRDENSTVA.

Cemjata sv. omSa na prvy piatok
0 17:00 hod. a spoved od 16:00.

6.

Kazdd nedel'u od 9:50 hod. do zaciat-
ku sv. omSe 0 10:00 hod. ¢itame tryv-
ky z Dennicka sv. sestry Faustiny
- apostolky Bozieho milosrdenstva.
Kto by sa chcel zapojit do Ccitania,
nech sa zapise do zoznamu v sakris-
tii. Aj takymto spésobom modZeme
vykonat skutok milosrdenstva a tiez
aktivne sa zapojit do Zivota nasej far-
nosti.

Drahi veriaci, v tomto roku Sloven-
ska katolicka charita (SKCH) pripra-
vila uz piaty roénik kampane Postna
krabicka pre Afriku zamerant na
pomoc viacerym krajindam subsahar-
skej Afriky. Svojim postnym darom
mozete velmi pomoct africkym de-
tom a rodinam. V tomto roku by sme
cheeli  podporit  vystavbu murovanej
budovy pre materskii skolu v Ugande
a tiez projekty v Rwande, Juznom Sudd-
ne a Keni. Pre Vas, ktori sa do kam-
pane aktivne zapojite, pripravili sme
aj Specialny darcek v podobe DVD —
Krehké Zivoty, ktoré je sucastou kaz-
dej obalky s pdstnou krabickou. Viac
informacii najdete na plagate a wwuw.
postnakrabicka.sk. Postne krabicky st
k dispozicii v predsieni kostola.

Dar pre nudznych v nasej konkated-
rale mozete odovzdat do pokladnic-
ky, ktory aj tento rok rozdelime chu-
dobnym.

28.2.

NajblizSie Krizové cesty

3. postnanedela  14:15 hod.

CZS sv. Mikulasa

4.3.

piatok 17:15 hod.

Birmovanci (Martin Simko, kaplin)

6.3.

4. postna nedela  14:15 hod.

p- dekan a kuratori nasej farnosti

Tyzdennik Rimskokatolickej farnosti sv. Mikulasa v Presove - konkatedrala,
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