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SVIATOSŤ ZMIERENIA
Čo sa nám vybaví, keď sa povie 
spoveď? Možno nepríjemné 
vymenovanie hriechov pred 
človekom, ktorého ani poriadne 
nepoznáme. Alebo sa s ním 
naopak dobre poznáme, a preto 
sa pred ním hanbíme hovoriť 
o svojich slabostiach. Môže to 
prospievať nášmu duchovnému 
životu? Možno nás podobné 
pocity vedú k tomu, že spoveď 
odkladáme, nechodíme k nej 
vôbec, alebo ju prežívame iba 
formálne, akoby sme si plnili 
nejakú povinnosť.
Sviatosť zmierenia má byť ale 
uzdravujúcim stretnutím. Je 
to predovšetkým vnútorné 
stretnutie s Bohom. Je to veľmi 
životodarný čas, kedy sa vo mne 
mocou Ducha obnovuje nielen 
Boží obraz, ale aj jeho pokoj a 
všetky sily i dary, ktoré do mňa 
vložil.
Rád by som začal príbehom 
Adama a Evy. Boh stvorí človeka 
ako Adama a Evu a žijú v raji. 
Potom do ich života vstúpi had, 
ktorý z Božej pravdy urobí lož. 
Keď zjedia plod, naraz zistia, 
že sú nahí a začnú sa zakrývať 
figovými listami.
Keď to vztiahneme na náš život 
a tú nahotu zoberieme ako 

nejaký vzťah, kde druhému 
bezpodmienečne verím a nemám 
pred ním potrebu niečo zakrývať, 
tak hriech robí to, že naraz mám 
potrebu nejaké veci zo svojho 
života zakryť. To znamená, pred 
hriechom Adam s Evou, dvaja 
ľudia, nejaký vzťah, sú schopní 
žiť v nahote a hriech robí to, 
že zraňuje našu dôveru v seba 
samých a najmä v tých druhých. 
Hriech medzi nás stavia bariéry, 
že lepíme na seba figové listy a 
utekáme, vzďaľujeme sa jeden 
druhému, pretože si prestávame 
veriť. Adam s Evou neutekajú 
iba jeden pred druhým, utekajú 
aj pred Bohom. To znamená, 
schovávajú sa jeden pred druhým 
a tiež spoločne majú strach: „Čo 
keď ma teraz uvidí Boh?“ Takže 
hriech naleptáva predovšetkým 
naše vzťahy, vzťah k druhým, 
vzťah k sebe a vzťah k Bohu.
Ako ten príbeh s Adamom a Evou 
pokračuje ďalej? Nie je to Adam, 
ktorý si povie: „No teda, to sme 
dopadli. Musíme ísť hľadať 
Boha, musíme vážiť dlhú cestu 
a pokúsiť sa u Boha nájsť nejaké 
odprosenie.“ Je to naopak Boh, 
ktorý prichádza. Je to Boh, ktorý 
ide hľadať Adama. A čo robí, keď 
ho nájde? „KDE SI, ADAM?“ A to 
si myslím je otázka, ktorá uvádza 
spoveď. Adam s Evou, ktorí 
zhrešili sú v takom stave, v akom 

sú, a nie sú schopní urobiť ani krok 
k Bohu. Je to Boh, ktorý nachádza 
Adama a hovorí: „Adam, kde si? 
Aké je tvoje životné miesto? V 
akom mieste sa nachádzaš?“
To znamená, že spoveď skutočne 
nie je to, že ja teraz sa konečne 
dokopem k tomu, aby som sa išiel 
vyspovedať a prosím Boha, aby 
mi dal odpustenie, ale spoveď 
začína tým, že si uvedomím to, 
že som volaný Bohom aj v tom 
stave, kde som. Naraz pocítim 
pohľad Boha, milujúce oči Boha 
alebo začujem ten zvláštny hlas, 
v ktorom už cítim to odpustenie, 
cítim ten záujem: „VEĎ JA SOM 
ŤA, ADAM, STVORIL, ABY SI 
BOL ŠŤASTNÝ. KDE SI? KDE SA 
UKRÝVAŠ?“ To znamená, Boh, 
ktorý hľadá človeka a Adam, ktorý 
po hriechu prestáva komunikovať 
s Bohom, schováva sa a je to Boh, 
ktorý prichádza a ten dialóg 
obnovuje: „Kde si Adam? Poď mi 
rozprávať o svojom živote.“
Adam robí to, čo robíme aj my 
veľmi často pri spovedi. Hovorí 
nie o svojej vine, ale o vine Evy. Aj 
my sa neradi priznávame k našim 
hriechom a radšej ukazujeme na 
toho druhého. Aj napriek tomu 
Adam vstupuje späť do dialógu 
s Bohom. Adam je samozrejme 
obraz človeka, mňa.
Videli sme Boha, ktorý nachádza 
Adama a pýta sa: „Kde si, Adam?“ 
Videli sme Boha, ktorý pozýva 
človeka k spovedi nie ako: „už si 
sa dlho nespovedal“, ale „poď, 
nájdi sám seba, veď som ťa stvoril 
k šťastiu. Adam vojdi so mnou do 
dialógu“.
Z tohto príbehu chcem zvýrazniť 
to, že spoveď otvára Boh a je 
dobré si to zapamätať a otvoriť 

si tým spoveď. Začuť to: „Adam, 
kde si, človeče?“ kde sa teraz teda 
nachádzam, keď sa pripravujem 
na spoveď?

Spracované podľa o. Josefa Prokeša

LIST REKTORA KU
Štúdium na  Katolíckej univerzite 
v Ružomberku nie je prechádzka 
ružovou záhradou. Toto nie sú 
naše slová, ale pochádzajú od 
našich študentov. Naposledy od 
absolventky manažmentu Martiny 
Pulmanovej, ktorá v roku 2022 
zvíťazila v Národnej cene za kvalitu 
a spoločenskú zodpovednosť v 
kategórii najlepšia diplomová práca.
Martina spomína: „Štúdium na KU 
mi dalo do života veľa. Formovalo ma 
to pre svet, čo ma čakal tam „vonku“. 
Až teraz spätne si uvedomujem, čo 
všetko som sa naučila. V prvom rade 
mi to dalo veľmi veľa vedomostí a 
teoretických poznatkov, ktoré sa 
snažím každodenne prepájať s mojou 
prácou. No podstatné je, že som 
sa naučila byť trpezlivá, odvážna, 
pokorná, empatická a dobrosrdečná. 
Naučila som sa vychádzať zo svojej 
komfortnej zóny, neustále hľadať 
zmeny, a tak sa malými krokmi 
posúvať vpred. Pamätám sa, ako 
pedagógovia neustále kládli dôraz 
na úctu, pokoru, rešpekt a rodinnú 
atmosféru. Myslím si, že práve toto 
sú prednosti alma mater, ktorými 
sa Katolícka univerzita líši od 
ostatných.“
Počuť takéto slová od našej 
absolventky je našou najlepšou 
vizitkou. Katolícka univerzita v 
Ružomberku ponúka kvalitné 
vzdelanie a pestrý študentský život 
v srdci Slovenska. Svojím poslaním 
formovať nielen mysle, ale aj srdcia 
mladých, je unikátna. Prijmite naše 
pozvanie pridať sa k nám a vykročiť 
na cestu ľudského a odborného 
dozrievania.   

Jaroslav Demko, rektor KU
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Bohoslužby - Konkatedrála sv. Mikuláša
1.	 Tento týždeň je prvopiatkový. 

KU CHORÝM DOMOV 
PÔJDEME V PIATOK OD 
8.00 HOD. Vyloženie Sviatosti 
oltárnej bude v konkatedrále 
vo štvrtok a v piatok od 
12.30 hod. Na Cemjate sv. 
omša na prvý piatok bude o 
17.00 hod. a spoveď od 16.00 
hod. Sobotu 4.2. slávime ako 
fatimskú. Prosíme členov RB, 
aby pripravili modlitbu sv. 
ruženca. Sviatosť zmierenia 
vysluhujeme od pondelka do 
piatka v konkatedrále od 5.45 
do 7.00 hod., od 10.00 do 12.00 
hod. a od 17.30 do 18.00 hod. a 
v sobotu od 6.15 do 7.00 hod. a 
od 17.30 do 18.00 hod.

2.	 Vo štvrtok 2.2.2023 na sviatok 
Obetovania Pána je svetový 
deň zasväteného života. Sv. 
omšu o 7.00 hod. budeme 
sláviť so zástupcami reholí v 
Prešove s priamym prenosom 
do TV LUX. Na sv. omšiach o 
7.00, 10.00 a 18.00 hod. budeme 
požehnávať hromničné 
sviece. Prosíme, aby ste si ich 
priniesli opatrené chránidlom, 
aby sme neznečistili podlahu 
konkatedrály. Sv. omša s 
požehaním sviec bude aj na 
Cemjate o 17.00 hod.

3.	 Svätoblažejské požehnávanie 
hrdiel v piatok 3.2.2023 bude 
udelené spoločne pri sv. 
omšiach o 5.45, 6.15 a 12.00 hod. 
Individuálne pri sv. omšiach o 
7.00, 10.00 a 18.00 hod.

4.	 Mládežnícke omše za účasti 
birmovancov slávime v piatok 
o 18:00 hod. v konkatedrále. 
Na týchto sv. omšiach sú té-
matické kázne.

5.	 Srdečne vás pozývame na sväté 
omše za účasti detí v našej 
konkatedrále každú nedeľu o 
11.30 hod. Tešíme sa na vás.

6.	 V nedeľu 29.1.2023 o 14.30 
hod. v Katolíckom kruhu sa 
uskutoční stretnutie Združenia 
kresťanských seniorov.

7.	 V pondelok 30.1.2023 o 18.45 
hod. sa na fare uskutoční 
stretnutie mimoriadnych 
rozdávateľov sv. prijímania.

8.	 V kancelárii farského úradu 
môžete priebežne hlásiť 
úmysly sv. omší od mája do 
konca augusta 2023.

9.	 Snúbenci, ktorí by chceli 
absolvovať predmanželské 
náuky v mesiacoch február 
- jún 2023, nech si všimnú 
termíny náuk na nástenkách i 
na našej web stránke presov.
rimkat.sk. Prihlásiť sa je 
potrebné v kancelárii farského 
úradu. Kurzy sú limitované 
max. počtom párov 10 párov.

10.	 Milodary: Na Konkatedrálu: 
bohuznáma Gizela 100€; 
bohuznáma Magdaléna 10€; z 
pohrebu Štefana Kapeca 100€; 
z krstu Anny Telpákovej 30€. 
Na PC Šidlovec: p. Janigová 
50€; bohuznáma 80€. Na Oltár 
Premenenia Pána: bohuznáma 
20€.

11.	 Teologická fakulta v Košiciach 
KU v Ružomberku vás pozýva 
na Deň otvorených dverí, 
ktorý sa bude konať 8.2.2023. 
V čase od 10.00 do 12.00 hod 
bude pripravená prehliadka 
priestorov TF. Bližšie 
informácie sú na stránke www.
tf.ku.sk

Týždenník Rímskokatolíckej farnosti sv. Mikuláša v Prešove - konkatedrála.
Zodpovedný za vydanie: Michal Škulka, kaplán. Infolist nájdete aj na www.presov.rimkat.sk

Deň Liturgický kalendár Čas Úmysly sv. omší

Po
30.1.

Pondelok 4. týždňa v 
Cezročnom období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Terézia
7:00 + Zlatica - pohrebná

10:00 + Jozef, Gertrúda, Michal
12:00 + Štefan
18:00 + Peter, Jozef, Margita, Alžbeta

Ut
31.1.

Sv. Jána Bosca, kňaza
Spomienka

5:45 Za duše v očistci
6:15 ZBP Viera
7:00 + Anton - 1. výročie

10:00 + Emil
12:00 ZBP Mária
18:00 ZBP Daniel, Viktória, Timea, Lucia, 

Vlasta, Dana

Str
1.2.

Streda 4. týždňa v 
Cezročnom období

5:45 Za duše v očistci
6:15 + Anna, Juraj
7:00 + Eduard - pohrebná

10:00 + Michal, Anna, Ľudmila
12:00 ZBP Natália
18:00 + Eva, Ján, Marek

Št
2.2.

Obetovanie Pána
Sviatok
Adorácia 18.45 hod.
Cemjata 17.00 hod.

5:45 + Erika
6:15 Za duše v očistci
7:00 ZBP Slavomíra                         TV LUX

10:00 + Bartolomej, Mária, Stanislav
12:00 + Andrej
18:00 + Anna, Marcel

Pi
3.2.

Sv. Blažeja, biskupa a 
mučeníka
Ľubovoľná spomienka
Prvý piatok
Cemjata 17.00 hod.

5:45 Za duše v očistci
6:15 Za nenarodené deti
7:00 + Marta - pohrebná

10:00 ZBP František s rod.
12:00 ZBP Dominik
18:00 + František

So
4.2.

Panny Márie v sobotu
Ľubovoľná spomienka
Fatimská sobota

6:15 Za duše v očistci
7:00 ZBP Ružencové bratstvo

18:00 + Andrej, Vladislav, Anna, Ján, Mária, Juraj

Ne
5.2.

PIATA NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ - ROK A
5.45 (Za duše v očistci), 6.30 (+ Jozef), 7.45, 9.00 (+ Vojtech), 10.00 (ZBP 

Terézia, Margita, Mária, Anna, Alžbeta, Helena), 11.30 (ZBP Mária), 
15.00 (ZBP Emil a Mária s rod.), 18.00 (+ Mária, Margita, Alfrída, 

František, Anna, Anna, Ján), Surdok 9.00, Cemjata 10.15.


