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sd, anie st schopni urobit ani krok
k Bohu. Je to Boh, ktory nachadza
Adama a hovori: ,,Adam, kde si?
Aké je tvoje Zivotné miesto? V
akom mieste sa nachadzas?”

To znamena, Ze spoved skutoc¢ne
nie je to, Ze ja teraz sa konecne
dokopem k tomu, aby som sa iSiel
vyspovedat a prosim Boha, aby
mi dal odpustenie, ale s oved
zacina tym, Ze si uvedomim to,
ze som volany Bohom aj v tom
stave, kde som. Naraz pocitim
pohlad Boha, milujuce oci Boha
alebo zacujem ten zvlastny hlas,
v ktorom uz citim to odpustenie,
citim ten zaujem: ,VED JA SOM
TA, ADAM, STVORIL, ABY SI
BOL STASTNY. KDE SI? KDE SA
UKRYVAS?“ To znamend, Boh,
ktory hlada clovekaa Adam, ktory
po hriechu prestava komunikovat
s Bohom, schovava sa a je to Boh,
ktory prlchadza a ten dialdg
obnovuje: ,Kde si Adam? Pod mi
rozpravat o svojom zZivote.”

Adam robi to, ¢o robime aj my
velmi casto pri spovedi. Hovori
nie o svojej vine, ale o vine Evy. Aj
my sa neradi prizndvame k nasim
hriechom a radsej ukazujeme na
toho druhého. Aj napriek tomu
Adam vstupuje spat do dialdgu
s Bohom. Adam je samozrejme
obraz cloveka, mna.

Videli sme Boha, ktory nachadza
Adama a pytasa:,Kdesi, Adam?”
Videli sme Boha, ktory pozyva
¢loveka k spovedi nie ako: ,uz si
sa dlho nespovedal”, ale ,pod,
najdi sam seba, ved som fta stvoril
k Stastiu. Adam vojdi so mnou do
dialogu”.

Z tohto pribehu chcem zvyraznit
to, ze spoved otvara Boh a ]e
dobré si to zapamatat a otvorit

si tym spoved. Zacuf to: ,Adam,
kde si, ¢lovece?” kde sa teraz teda
nachddzam, ked sa pripravujem
na spoved?

Spracované podla o. Josefa Prokesa
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Stadium na Katolickej univerzite
v Ruzomberku nie je prechadzka
ruzovou zahradou. Toto nie su
nase slova, ale pochadzaju od
nasich Studentov. Naposledy od
absolventky manaZmentu Martiny
Pulmanovej, ktora v roku 2022
zvitazila v Narodnej cene za kvalitu
a spoloCensku ~ zodpovednost v
kategorii najlepsia diplomova praca.

Martina spomina: ,,Studlum na KU
mi dalo do zivota vela. Formovalo ma
to pre svet, ¢o ma ¢akal tam ,,Vonku”.
Az teraz spédtne si uvedomujem, co
vSetko som sa naucila. V prvom rade
mi to dalo velmi vela vedomosti a
teoretlckych oznatkov, ktoré sa
snazim kazdodenne prepdjat s mojou
pracou. No podstatné je, ze som
sa naucila byt trpezliva, odvaZzna,
pokornd, empaticka a dobrosrdecna.
Naucdila som sa vychadzat zo svojej
komfortnej zony, neustdle hladat
zmeny, a tak sa malymi krokmi
posuvat vpred. Pamidtam sa, ako
pedagogovia neustale kladli déraz
na uctu, pokoru, respekt a rodinnu
atmosféru. Myslim si, ze prave toto
st prednosti alma mater, ktorymi
sa Katolicka univerzita lisi od
ostatnych.”

Pocut takéto slova od nasej
absolventky je mnasou najlepSou
vizitkou. Katolicka univerzita v
Ruzomberku  ponuka  kvalitné
vzdelanie a pestry Studentsky Zivot
v srdci Slovenska. Svojim poslanim
formovat nielen mysle, ale aj srdcia
mladych, je unikatna. Prijmite naSe
pozvanie pridat sa k nam a vykrocit
na cestu Iudského a odborného
dozrievania.

Jaroslav Demko, rektor KU
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Co sa ndm vybavi, ked sa povie
spoved? Mozno neprijemné
vymenovanie  hriechov — pred
ovekom ktorého ani poriadne
nepozndme. Alebo sa s nim
naopak dobre pozndme, a preto
sa pred nim hanbime hovorit
o svojich slabostiach. MozZe to
rospievat nasmu duchovnému
zivotu? Mozno nas podobné
pocity vedu k tomu, Ze spoved
odkladdme, nechodime nej
vobec, alebo ju prezivame iba
formalne, akoby sme si plnili
nejaku povinnost.

Sviatost zmierenia ma byt ale
uzdravujucim  stretnutim. Je
to  predovsetkym  vnutorné
stretnutie s Bohom Je to velmi
zivotodarny cas, kedy sa vo mne
mocou Ducha obnovuje nielen
Bozi obraz, ale aj jeho pokoj a
vsetky sily i dary, ktoré do mna
vlozil.

Rad by som zacal pribehom
Adama a Evy. Boh stvori ¢loveka
ako Adama a Evu a Ziju v raji.
Potom do ich zivota vstupi had,
ktory z BoZej pravdy urobi loz.
Ked zjedia plod, naraz zistia,
Ze su nahi a zac¢nu sa zakryvat
figovymi listami.

Ked to vztiahneme na nas Zzivot
a tu nahotu zoberieme ako

adi@list ..
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nejaky vztah, kde druhému
bezpodmienecne verim a nemam
pred nim potrebu nieco zakryvat,
tak hriech robi to, Ze naraz mam
otrebu nejaké veci zo svojho
zivota zakryt. To znamenad, pred
hriechom Adam s Evou, dvaja
Tudia, ne%aky vztah, st schopm
zit v nahote a hriech robi to,
Ze zranuje nasu doveru v seba
samych a najmé v tych druhych.
Hriech medzi nas stavia bariéry,
ze lepime na seba figové listy a
utekdme, vzdalujeme sa jeden
druhému, pretoZe si prestdvame
verift. Adam s Evou neutekaju
iba jeden pred druhym, utekaju
aj pred Bohom. To znamena,
schovavaju sa jeden pred druhym
a tiez spoloéne maju strach: ,Co
ked ma teraz uvidi Boh?” Takze
hriech naleptava ﬁredovsetk ym
nase vztahy, vztah k druhym,
vztah k sebe a vztah k Bohu.

Ako ten pribeh s Adamom a Evou
Eokracu]e dalej? Nie je to Adam,
tory si povie: ,No teda, to sme
dopadli. Musime ist hladat
Boha, musime vazit dlha cestu
okusit sa u Boha najst nejaké
odprosenie.” Je to naopak Boh,
ktory prichadza. Je to Boh, ktory
ide hladat Adama. A ¢o robi, ked
ho néjde? ,KDE SI, ADAM?” A to
si myslim je otézka, ktord uvadza
spoved. Adam s Evou, ktori
zhresili sa v takom stave, v akom
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Defi Liturgicky kalendar Cas Umysly sv. omsi 1. Tento tyzden je prvopiatkovy. 5. Srdecnevaspozyvamenasvité
545 | Za dute v oistel KU CHORYM DOMOV omse za ucasti deti v nasej
' — POJDEME V PIATOK OD konkatedrale kazdua nedelu o
6:15 | + Terczia 8.00 HOD. Vylozenie Sviatosti 11.30 hod. Tesime sa na vas.
1Zdn 7:00 | + Zlatica - pohrebna A i A
Po | Pondelok 4. tyzdiia v + Zlatica - pohrebnd oltarnej bude v konkatedrale ;'  4.p0 2912023 o 14.30
30.1. | Cezrotnom obdobi 10:00 | + Jozef, Gertrtida, Michal vo Stvrtok a v piatok od hod ,
. . od. v Katolickom kruhu sa
12:00 | + Stefan g - 1230 hod. Na Cemjate sv. uskutocnistretnutie Zdruzenia
18:00 f ita, Alzb - omsa na prvy piatok bude o krestanskych seniorov
00 | + Peter, Jozef, Margita, Al7beta g Ei 17.00 hod. a spoved od 16.00 y :
5:45 | Za duse v odistci - g R hod. Sobotu 4.2. sldvime ako 7. V pondelok 30.1.2023 o 18.45
6:15 | ZBP Viera < % il fatimskd. Prosime clenov RB, hod. sa na fare uskutocni
) 5 7:00 | + Anton - 1. virodi <55 D aby pripravili modlitbu sv. stretnutie mimoriadnych
Ut | Sv.Jdna Bosca, kitaza — +E;(lm LA g = = ru%,enca. Sviatost zmierenia rozdavatelov sv. prijimania.
31.1. | Spomienka ' < oo 8 vysluhujeme od pondelka do (s . .
12:00 | ZBP Maria E E > p%,atka v] konkategréle od 5.45 oS V Kkancelarii farského 1i1r1a,d'u,
18:00 | ZBP Daniel, Viktoria, Timea, Lucia, ! do 7.00 hod., od 10.00 do 12.00 mozete  priebezne  hlasit
Vlasta, Dana 5 e hod.a 0d 1730 do 18.00 hod.a ~ {Mysly sv. om3i od mdja do
5:45 | Za due v odistci E N \f|> v sobotu od 6.15 do 7.00 hod. a onca augusta :
© 7 . ’ .
. 15 |+ Arna Jura Tyl  0d1730d0 18 hod " absolvovat - prednianelske
reda 4. tyzdna v - p = £ g i , ) .
Sl Cezroénom obdobi 7:00 | + Eduard - pohrebnd < g % \O/% stvrtok. 2'%2023 na sv1at01§ nauky v mesiacoch februdr
1.2. 10:00 | + Michal, Anna, Ludmila S e o Vetovan.l.a ana je svetovy - jun 2023, nech si vsimnu
- =T 8 denn zasviteného zivota. Sv. jun P . P
12:00 | ZBP Natalia 85 oméu o 7.00 hod. budeme terminy nauk na nastenkach i
18:00 | + Eva, Jan, Marek 2§82 slavit so zastupcami reholi v na nasej web stranke presov.
; 83 5 < : rimkat.sk. Prihlasit sa je
5:45 | + Erika R PreSove s priamym prenosom otrebné v kancelarii farskéh
Obetovanie Pdana 6:15 | Za duse v odistci L2 do TV LUX. Na sv. omsiach o Eradu Kurza CSﬁarﬁm?{gving
. , : : el 7.00,10.00 a 18.00 hod. budeme ottom paroy 10 b3
St Sviatok 7:00 | ZBP Slavomira TV LUX e pozehnavat hromnicné max. poctom parov 10 parov.
2.2. |Adordcia 18.45 hod. 10:00 | + Bartolomej, Mdria, Stanislav ; 5 B sviece. Prosime, aby ste si ich 10. Milodary: Na Konkatedrdilu:
Cemjata 17.00 hod. 12:00 [ + Andrej 28 priniesli opatrené chranidlom, bohuznama  Gizela  100€;
18:00 | + Anna, Marcel n g *; aby sme neznecistili podlahu bohuzndma Magdaléna 10€; z
o Blotein ok PP I SrR——— =3 konkatedraly. Sv. omsa s pohrebu Stefana Kapeca 100€;
. Blazeja, biskupa a : a duse v odistci £ pozehanim sviec bude aj na z krstu Anny Telpakovej 30€.
mucenika 6:15 | Za nenarodené deti = é Cemjate 0 17.00 hod. Na PC Sidlovec: p. ]anigové
, s s . , S A “ 'l
i LuvovoLna spomienska : - R . v e 1y v p . . X
Pi Lubo,vol.nas omienka 7:00 | + Marta - pohrebné 52 Svitoblaseiské pozehnavanie 50€; bohuznama 80€ }Z:Ta Oltar
3.2. My_mok 10:00 | ZBP FrantiSek s rod. ; ,c'; g hrdiel v piatOk 3.2.2023 bude ggémenenla Pana: bohuznama
Cemjata 17.00 hod. 12:00 [ ZBP Dominik ‘~§ JO? 2 udelen¢  spolocne pri sv. o -
18:00 | + Frantisek £ g S omsiach 05.45,6.15a12.00hod.  11. Teologicka fakulta v Kosiciach
P N bl 15| 7 dute v oieic z = 2 Individualne pri sv. omsiach o KU v RuZomberku vas pozyva
- Ba:nu ! drie v 50 (;c u 7-00 Z;P;SWOCIS Clb R 7.00, 10.00 a 18.00 hod. na Den otvorenych dveri,
ubovolnd spomienka : uzZencové bratstvo = 2 P . .. 4 :
42 | uvimska sobota _ [to00] win i e ] | Middeznicke omse =a fasti 00" 10700 do 1200 hod
PIATA NEDELA V CEZROCNOM OBDOBI-ROK A 0 18:00 hod. v konkatedréle. ';‘;ggtofgépfa"ef%% prehliadka
Ne 5.45 (Za duse v odistci), 6.30 (+ Jozef), 7.45, 9.00 (+ Vojtech), 10.00 (ZBP Na tychto sv. omsiach st té- ! O ‘.
55 Terézia, Margita, Méria, Anna, Al7beta, Helena), 11.30 (ZBP Maria), matické kazne. 1?{(‘5?1306 sU na stranke www.

15.00 (ZBP Emil a Maria s rod.), 18.00 (+ Maria, Margita, Alfrida,
Frantisek, Anna, Anna, Jan), Surdok 9.00, Cemjata 10.15.
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